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Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote 
 
 
 
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 
 
um in Notlagen (z. B. bei sexuellem Missbrauch, bei psychischen Erkrankungen, Depressionen, Angstzuständen…) Hilfen 
sowie eine frühe Diagnose und Therapie zu ermöglichen, ist es wichtig Wege zu geeigneten Beratungseinrichtungen 
aufzuzeigen. Es gibt folgende Möglichkeiten, an die sich Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehungsberechtigte in 
Notlagen vertrauensvoll wenden können: 

1. Jede Lehrkraft Ihres Vertrauens an unserer Schule 

2. Barbara Mayer, Schulleiterin und  
Dekan Werner Dippel, Mitglied im Kriseninterventionsteam unserer Schule 

3. Birgit Hubbauer, Beratungslehrerin 
Telefonsprechstunde: Mittwoch: 09:45 – 10:30 Uhr 
Telefon: 08431/907470 E-Mail: beratung@grundschule-ost.de 

4. Brigitte Reißner-Poperl, Schulpsychologin 
Telefonsprechstunde: Mittwoch: 11:15 - 12:00 Uhr 
Telefon: 08432/94090  E-Mail: verwaltung@vs-burgheim.de 

5. Erziehungs- und Familienberatungsstelle Neuburg 
Schmidstraße C140, 86633 Neuburg a. d. Donau 
Telefon: 08431/1020 

6. Psychotherapeutisch tätige Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendpsychiater 
der Region 10 
Eine Liste mit den Kontaktdaten haben die Schulpsychologen 

7. Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern 
Telefon: 089/982955-120 

8. Sozialer Dienst des Jugendamtes Neuburg-Schrobenhausen 
Telefon: 08431/57-277 

9. Kliniken  

• Kinder- und Jugendpsychiatrie Neuburg, Müller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg a. d. Donau 
Telefon: 08431/54-4000 

• Sozialpädiatrisches Zentrum (ambulant), Müller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg a. d. Donau 
Telefon: 08431/54-3100 

• Kinder- und Jugendpsychiatrische Ambulanz der Heck´scher Klinik München (am Klinikum Ingolstadt), 
Krumenauerstraße 38-44, 85049 Ingolstadt 
Telefon: 0841/8855510 
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10. Polizei Neuburg 
Telefon: 08431/67110 oder über Notruf 110 

11. Polizeipräsidium Oberbayern-Nord, Frauen- und Kinderbeauftragte 
KHKin Marita Fuchs 
Tel. 0841/9343-1077 E-Mail: pp-obn.pp.e3.bpfk@polizei.bayern.de 

12. Kirchliche Einrichtungen 

• Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen (Diözese Augsburg) 
Außenstelle Neuburg, Hirschenstraße C 170 
Tel. 08252 83102 

• Krisenseelsorge im Schulbereich (KiS) 
Telefon: 0821/3166-5166 

• Sozialpsychiatrischer Dienst des Caritasverbandes Neuburg-Schrobenhausen 
Telefon: 08431/6488-520 

13. Beratung und Information 

• Bke-Onlineberatung (Jugend- und Elternberatung) 
www.bke-beratung.de  

• Nummer gegen Kummer (für Kinder und Jugendliche) 
Telefon: 116111 (Montag bis Samstag von 14:00 bis 20:00 Uhr erreichbar) 
www.nummergegenkummer.de 

• Depression – Eltern im Netz 
https://www.elternimnetz.de/kinder/besondere-beduerfnisse/depression.php 
http://www.depressionen-depression.net/notfaelle/notfallnummern.htm 

• Krisendienst Psychiatrie 
Telefon: 0180/655-3000 
www.krisendienst-psychiatrie.de  

14. Wirbelwind e. v., Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern, Jugendlichen und Frauen, 
Ingolstadt 
Telefon: 0841/17353 

 

Mit dieser Auswahl stellen wir Ihnen eine Übersicht über mögliche innerschulische und außerschulische 
Ansprechpartner und Hilfsangebote in unserer Region zur Verfügung, an die sich Kinder, Jugendliche und Eltern / 
Erziehungsberechtigte vertrauensvoll wenden können. 

 

 

Barbara Mayer, Rektorin 
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